
Нет безопасных систем для курения 
В зоне риска – подростки 

Статистика в последнее время показывает, что большая часть потребления 

новых систем для курения приходится на возраст от 18 до 21 года. Эти данные 

были получены в результате СТЕПС-исследования, которое проводилось в 

Беларуси в 2020-2021 годах. И это, безусловно, вызывает тревогу. 

Сегодня получено достаточно данных, которые свидетельствуют от том, то это 

далеко не безопасно для организма. 

Даже если не все жидкости содержат никотин, который быстро вызывает 

привыкание, в состав этих жидкостей входят и другие вещества –

пропиленгликоль, глицерин. Во время использования электронных систем 

курения эти вещества превращаются в пар. В результате выделяются вредные 

вещества, способствующие развитию различных нарушений систем 

организма. 

Данные, полученные специалистами ВОЗ и другими экспертами, 

свидетельствуют о том, что электронные системы для курения воздействуют 

на дыхательную, сердечно-сосудистую, иммунную, репродуктивную системы 

организма. Они оказывают влияние и на нервную систему. Особенно 

подвержены этому подростки. 

Более того, никотинсодержащие устройства для курения могут вызывать 

сильную зависимость. Да, это происходит постепенно и не сразу. Тем не менее 

люди, которые используют электронные системы курения, впоследствии 

могут переходить на обычные сигареты и становиться так называемыми 

двойными курильщиками. 

Все эти моменты настораживают прежде всего медицинскую общественность. 

Но хотелось бы отметить, что эта настороженность должна возникать и у 

родителей. Поскольку данные исследования, которое было проведено среди 

учащихся школ в 2020 году, свидетельствуют о том, что наряду со снижением 

курения обычных сигарет у в этой возрастной категории выросло потребление 

электронных систем курения. 

Так, 15,1% учащихся в возрасте от 13 до 15 лет, которые участвовали в этом 

исследовании, используют электронные системы курения. Вызывает 

обеспокоенность и тот факт, что девочек среди них больше, – 15,5%, а 

мальчиков – 14,7%. 

 

 



На законодательном уровне 

В нашей стране данная продукция регулируется рядом нормативных правовых 

актов. Это прежде всего Декрет Президента, ряд Постановлений Совета 

Министров Беларуси, Закон о рекламе, Кодекс об административных 

правонарушениях, Технический регламент на табачную продукцию 

Таможенного союза. 

В настоящее время работа по ужесточению регулирования продолжается, 

ведется работа над Техническим регламентом на никотинсодержащую и 

безникотиновую продукцию в рамках Евразийского экономического союза. 

Обсуждаются вопросы внесения изменений в Технический регламент на 

табачную продукцию Таможенного союза. 

На национальном уровне в нашей стране сейчас разрабатывается новый закон, 

который объединит регулирование всей табачной и никотиновой продукции. 

На данный момент проект закона проходит ряд согласований. Вместе с тем в 

нем есть ряд позиций, которые ужесточают регулирование. Так, например, в 

дополнение к запрету рекламы жидкостей, табачных изделий добавился запрет 

рекламы на сами устройства. 

Важный шаг по защите некурящих от табачного дыма, дыма от вейпов – это 

запрет курения в общественных местах. Соответственно расширяется 

перечень тех мест, где курение запрещено. Сейчас есть две категории таких 

мест: одна категория, где курение полностью запрещено, а вторая – где оно 

запрещено за исключением специально созданных для этого мест. 

В первую категорию (где курение запрещено) на данном этапе в проект закона 

внесены крыльцо многоквартирных жилых домов и общежитий. Также 

установлены четкие позиции, с какого возраста можно продавать данную 

продукцию. То есть к никотинсодержащей продукции установлены такие же 

требования, как и к табачной (закрытая выкладка, запрет продажи лицам 

моложе 18 лет и т.д.). 


